
ACTIVITES VILLAGES COMMERCES Téléphone HORAIRES D'OUVERTURE Divers

  livraison =🚚

Sonnay Les Opalines 🚚 04 75 68 42 10
Renseignements/ Inscription par 
téléphone

Situé à Chateauneuf de Galaure - Partenariat avec 
Au Fil de Lambre et la Commune

Jarcieu Les pieds sous la table 🚚 X
06 23 61 97 19 
06 29 25 78 46

Lespiedssouslatable38270@gmail.c
om
 (pour recevoir les menus de la 
semaine)

Bellegarde
-Poussieu 

Le coin repas  🚚 X 06 75 04 77 08
Mardi, jeudi, vendredi,et samedi de 
8h à 12h30 et le jeudi de 10h à 
12h30 

mais aussi dépôt de pain, conserves, jus de fruits

Sonnay Boulangerie Vaudaine X 04 74 84 01 88

Du lundi au samedi, sauf le 
mercredi de 5H à 13H30 et de 
15h45 à 19h. Le dimanche, de 5h30 
à 12h

Anjou Boulangerie Mignot X 04 74 84 01 28
DU Mardi au Samedi 6H00 - 
13H00,  15H30 - 19H30       
Dimanche 7h00  - 13h00

et épicerie diverses (fruits, légumes, produits secs 
…)

Agnin Boulangerie d'Agnin X 04 37 04 40 81
Du mardi au samedi de 06h00 à 
13h00 & le Dimanche de 06h30 à 
13h00.

Commandes 48 h à l'avance selon les quantités 
souhiatées

Sonnay Bar de la Place
Tous les jours  de 7H à 12H pour  
LE DAUPHINE uniquement

Sonnay Le petit glacier X
Du lundi au vendredi de 6h45 à 14h 
et de 17h à 19h
Le samedi de 7h à 14h et 17h à 19h 

Bougé-
Chambalud

Bar des galets X
Du lundi au vendredi 7h-12h 
Samedi dimanche 8h-12h

Dépot de pain / Produits locaux 

Sonnay Maison Francoz Charcuterie 🚚 X 06 60 44 42 38 Sur commande livraison le mercredi matin

Pact Maison Cotteidin Guigual  X 04 74 85 34 39

Mardi, merc., vend.  : 7h30 12h30 / 
15h 19h, 
Jeudi et samedi matin :7h30 12h30  
/

Commandes possibles

Jarcieu Boucherie - Charcuterie Joud X 04 74 84 85 56

Mardi, jeudi, vend., samedi  :
 8h 12h30 - 15h- 18h

Mercredi : 15h 18h  
Dimanche : 8h 12h30 

Commandes possibles

Sonnay Laurent et Arthur Giraud 🚚 06 15 24 16 88
Vente de pommes de terre 
nouvelles Delikatess

Commande par tel 24 h avant.

Sonnay Au Jardin des Michel's X 06 14 69 89 16
Tous les mardis matin sur la place 
ou à l'exploitation ( la contacter)

Légumes bio

Bougé-
Chambalud

Galerne X Du mardi au vendredi de 15h à 19h.

Jarcieu Derrière la Haie 06 95 77 00 24 
Le vendredi entre 16h et 18h 
mail : derriere.la.haie@gmail.com

Panier de légumes bio uniquement sur réservation 
(mail ou téléphone)

Salaise/Sanne Les serres du Gran Lan X 04 74 29 60 86
Du lundi au samedi de :
9H à 12h et de 14h à 18h
Dimanche de 9h à 12h

Commandes la veille avant 15h pour enlèvement le 
lendemain (sauf le dimanche)

Beaurepaire De la Graine à l’assiette X 04 74 20 32 06
Du mardi au samedi de:
8H30 à 12h30 et de 14h30 à 18h
Dimanche de 8h30 à 12h

Commandes la veille avant 15h pour enlèvement le 
lendemain (sauf le dimanche))

 FruitsLégumes
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ACTIVITES VILLAGES COMMERCES Téléphone HORAIRES D'OUVERTURE Divers

Sonnay Les paniers de Mylène 🚚 X 06 10 52 01 18 Le jeudi après-midi à Sonnay
Commande 48h avant sur le site,
https://www.lespaniersdemylene.fr/

Pact Le potager de Paco 04 74 48 64 04
Cueillette de fruits et légumes de 
saison - ouverture en mai

Bougé-
Chambalud

VIVAL 09 61 22 16 60
Du mardi au samedi 
8h30-13h et 16h-20h
Dimanche 8h30-13h

Jarcieu VIVAL 04 74 84 85 01

Tous les matins sauf le lundi : 
8h30- 12h15
Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi  
après-midi : 
16h00 à 19h00

Beaurepaire Au potager solidaire X 04 26 05 32 95

Mardi et jeudi : 09:00 - 12:30
Mercredi et vendredi : 09:00 - 
12:30, 15:00 - 18:30
Samedi : 09:00 - 12:30

Fruits et légumes de saison,  
vache et chèvre, viandes et charcuteries, conserves, 
miels, confitures, œufs fermiers etc

Sonnay Les multiples délices X 06 42 81 70 19 Le dimanche matin à Sonnay
Sur commande uniquement (Vente alimentaire 
charcuterie fromage poisson viande épicerie )

Sonnay La chèvre du Bancel X 06 26 31 13 13
Tous les mardis matin sur la place. 
Fromages de chèvres.

Moissieu/
Dolon

La bergerie aux Hirondelles 06 15 82 86 47
Tous les samedis matin 
de 9 h à 12h.

 Yaourt et fromage de brebis

Sonnay Pizza Dolo 06 70 71 16 28
Du mardi au dimanche de 18 h à 
21h

Sonnay Chez Mamie Bibi X 06 62 74 20 78 Tous les mardis matin sur la place réservation conseillée

Bougé-
Chambalud

Pizza d'Etienne X 06 17 21 93 59
Du mardi au dimanche à partir de 
18h

Bougé-
Chambalud

Bar des galets X 07 85 63 40 61
Le jeudi et le dimanche matin - 
Poulets Rotis -  sur la place

 07 85 63 40 61  sur commande

Anjou La Cas'a Dadou X 04 74 57 25 80
Tous les jours de 10h à 13h30 et 
jeudi , vendredi et samedi de 19h à 
21h .

sur commande, réservation conseillées par téléphone 
uniquement

Poisson eau douce Sonnay Les fils de charles Murgat 🚚 X 04 74 79 18 98
Livraison sur Sonnay selon 
planning 

 www.charlesmurgat.com

Volailles 
fermières

œufs 
Tourdan Maison Alves 🚚 06 77 73 98 40

Le jeudi et le vendredi de 17h à 20h 
au magasin. Livraison sur Sonnay 
sur demande

Volailes, œufs, produits portugais, épicerie diverses
 https://maison-alves.weebly.com/

Sonnay Pepito-tomato X 07 83 99 59 49
Le mardi sur le marché 
hébdomadaire

Plans potagers et tomates anciennes

Bellegarde
-Poussieu 

Rousset Horticulteur X 04 74 84 80 47
Du lundi au samedi 8H - 11H30 / 
14H - 18H.

Anjou Marysanjou Horticulteur X 04 74 79 68 03 Du mercredi au samedi : 14h - 18h

Spiruline
Moissieu/

Dolon
 La spiruline du Dauphiné X 06 21 08 50 39 Le samedi de 9h à 12h, sur RDV

Alimentation

Fromager

A EMPORTER

Horticulteur


